


                     Рабочая программа учебного предмета  «Основы психологии» 
10 класс.

«Человек в мире людей»
Пояснительная записка

Программа    учебного  курса «Основы психологии»      разработана в соответствии с 
ФГОС  среднего   общего образования, с учётом положений основной образовательной 
программы среднего общего образования Мокрушанской СОШ   на основе требований к 
результатам освоения основной образовательной программы  среднего общего 
образования Мокрушанской СОШ. Программа   обеспечивает достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования

Программа  ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные  в  Рабочей программе 
воспитания Мокрушанской СОШ. 

Рабочая программа  учебного  курса «Основы психологии»     включает:

 пояснительную записку, 

содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по русскому языку,

тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 
освоение каждой темы   и возможность использования по этой теме электронных 
(цифровых) образовательных ресурсов,  содержание которых соответствует 
законодательству об образовании.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Средства общения. Вербальное и невербальное  общение. Азбука чувств. 
Развитие коммуникативных навыков
Определение, функции, виды средств общения. Вербальное,невербальное общение. 
Понятие закрытой и открытой поз. Значение жестов в общении людей. Определение 
понятия коммуникативных навыков, их функции и роль в общении. Азбука чувств.
Тема 2. Основы конфликтологии. Польза и вред от конфликта. Стили и стратегии 
поведения людей в конфликтах
Определение конфликта. Деструктивные и конструктивные стороны конфликта. Факторы 
возникновения конфликтов. Структура конфликта: конфликтная ситуация, инцидент и 
собственно конфликт. Стратегии и стили поведения в конфликте. Их различия
и эффективность в различных ситуациях. Стратегии напористости  и партнерства в 
конфликте. Стили поведения в конфликте: избегание, компромисс, сотрудничество, 
принуждение, уступка.
Тема 3. Семья и семейные ценности в современном мире.
Любовь как основа семьи
Понятие «семья» и его определения в различных областях научного знания и 
общественной практики.Формы организации семьи в истории человеческого общества:
промискуитет, групповой брак, полиандрия, полигамия, моногамия; нуклеарная семья.
Эволюция семьи в истории человеческого общества – ключ  к пониманию многих 
проблем современной семьи.
Основные функции семьи: прокреативная, педагогическая, хозяйственно-экономическая, 
рекреативная (терапевтическая и организация досуга и отдыха).



Семейные ценности: любовь, чувство значимости, взаимоуважение, честность, прощение, 
щедрость, ответственность, доверительное общение, соблюдение семейных традиций 
(национальных, конфессиональных, каждой отдельной семьи).
Понятия «структура семьи», «семейная роль». Особенности семьи как малой социальной 
группы: нормативность, полифункциональность, гетерогенность состава, закрытость, 
частичная общность целей, совместный быт.
Понятия здоровой и дисфункциональной семейной системы.Десять признаков здоровой 
семьи по В. Сатир.Способ осуществления руководства семьей (патриархальный
и эгалитарный типы семьи). Конвенциональные и неконвенциональные семейные роли: 
муж–жена, мать–отец, брат–сестра, хозяин–хозяйка, организатор семейного досуга, 
сексуальный партнер.Изменения содержательного наполнения семейных ролей
на современном этапе развития института семьи.Понятие «психологическая готовность».
Основные теоретические подходы к выбору брачного партнера: изменение критериев в 
культурно-исторической перспективе.Компоненты, наиболее часто определяющие 
готовность к браку: когнитивный, эмоциональный, оценочно-волевой и деятельностный.
Изучение феномена любви в мировой науке и искусстве. Любовь в супружестве и 
родительстве.
Тема 4. Основы безопасного общения в Интернете
Польз а и вред общения в Интернете. Основные виды интернетугроз и способы их 
избегания. Правила интернет-безопасности для детей: не публиковать в Сети свои 
настоящие личные данные (имя, фамилию, место проживания, номер телефона, адрес 
школы, класс и пр.), регламентировать время пребывания в Сети; использовать средства 
электронной безопасности (антивирусная  программы, безопасный поиск, контентные 
фильтры, соблюдение  возрастного ценза); презумпция лжи (не все, что пишут в Интер 
нете, – правда); доброжелательное общение в Сети (не оскорблять окружающих, не 
публиковать чужие фотография и сведения о других людях); использование надежных 
логина и пароля; осторожное  отношение к новым незнакомым подписчикам в 
социальных сетях; обсуждение со значимыми взрослыми интернет-знакомств и со-
держания общения с новыми подписчиками; осторожное отношение к скачиваемому 
контенту; право не размещать свои фотографии в Сети и не разрешать это делать своим 
родителям.

Планируемые личностные результаты освоения    учебного  курса при получении 
среднего общего образования :
осознание российской гражданской идентичности;
сформированность ценностей самостоятельности и инициативы;
готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 
самоопределению;
наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;
сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом.Регулятивные универсальные учебные 
действия
Метапредметные результаты:
   базовые логические действия:
характеризовать, опираясь на социально-гуманитарные знания, российские духовно-
нравственные ценности, раскрывать их взаимосвязь, историческую обусловленность, 
актуальность в современных условиях;
самостоятельно формулировать социальные проблемы, рассматривать их всесторонне на 
основе знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 
взаимодействии основных сфер и социальных институтов;
устанавливать существенные признак или основания для классификации и типологизации 
социальных явлений прошлого и современности; группировать, систематизировать 



исторические факты по самостоятельно определяемому признаку, например, по 
хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим основаниям, 
проводить классификацию стран по особенностям географического положения, формам 
правления и типам государственного устройства;
выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 
подсистем и элементов общества, например, мышления и деятельности, экономической 
деятельности и проблем устойчивого развития, макроэкономических показателей и 
качества жизни, изменениями содержания парниковых газов в атмосфере и 
наблюдаемыми климатическими изменениями;
оценивать полученные социально-гуманитарные знания, социальные явления и события, 
их роль и последствия, например, значение географических факторов, определяющих 
остроту глобальных проблем, прогнозы развития человечества,
значение импортозамещения для экономики нашей страны;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать
риски последствий деятельности, например, связанные с попытками фальсификации 
исторических фактов, отражающих важнейшие события истории России.
   базовые исследовательские действия:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности для 
формулирования и обоснования собственной точки зрения (версии, оценки) с 
использования фактического материала, в том числе используя источники социальной 
информации разных типов; представлять ее результаты в виде завершенных проектов,

презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной 
направленности;
анализировать полученные в ходе решения задачи результаты для описания 
(реконструкции) в устной и письменной форме исторических событий, явлений, 
процессов истории родного края, истории России и всемирной истории;
формулировать аргументы для подтверждения/опровержения собственной или 
предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из истории России и всемирной 
истории и сравнивать предложенную аргументацию, выбирать наиболее 
аргументированную позицию;
актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 
аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения; самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать 
способ их решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений при выполнении практических работ;
проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов изучения социальных явлений и 
процессов в социальных науках, включая универсальные методы науки, а также 
специальные методы социального познания, в том числе социологические опросы, 
биографический метод, социальное прогнозирование, метод моделирования и 
сравнительно-исторический метод; владеть элементами научной методологии 
социального познания.
   работа с информацией:
владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов и 
различать в ней события, явления, процессы; факты и мнения, описания и объяснения, 
гипотезы и теории, обобщать историческую информацию по истории России и 
зарубежных стран;
извлекать социальную информацию из неадаптированных источников, вести 
целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, 
делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном 
сообщении, осуществлять анализ, систематизацию и интерпретацию информации 
различных видов и форм представления;



использовать средства информационных и коммуникационных технологий для анализа 
социальной информации о социальном и политическом развитии российского общества, 
направлениях государственной политики в Российской Федерации, правовом 
регулировании общественных процессов в Российской Федерации, полученной из 
источников разного типа в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
оценивать достоверность информации на основе различения видов письменных 
исторических источников по истории России и всемирной истории, выявления позиции 
автора документа и участников событий, основной мысли, основной и дополнительной 
информации, достоверности содержания.
 Формирование универсальных учебных коммуникативных действий 
включает умения:
владеть различными способами общения и взаимодействия с учетом понимания 
особенностей политического, социально-экономического и историко¬культурного 
развития России как многонационального государства, знакомство с культурой, 
традициями и обычаями народов России;
выбирать тематику и методы совместных действий с учетом возможностей каждого члена 
коллектива при участии в диалогическом и полилогическом общении по вопросам 
развития общества в прошлом и сегодня;
ориентироваться в направлениях профессиональной деятельности, связанных с 
социально-гуманитарной подготовкой.
 Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 
и формулировать собственные задачи с использованием исторических примеров 
эффективного взаимодействия народов нашей страны для защиты Родины от внешних 
врагов, достижения общих целей в деле политического, социально-экономического и 
культурного развития России;
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности, 
используя социально-гуманитарные знания для взаимодействия с представителями других
национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных ролей, 
ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской 
позиции. 
 Предметные результаты:
самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 
определить, что цель достигнута;
оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 
собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 
морали;
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;
оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 
для достижения поставленной цели;
выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 
материальные и нематериальные затраты; 
организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели;
сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.
В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающиеся 
получат представление:



– о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных 
методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности;
– о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, 
надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных;
– о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований в 
естественных науках;
– об истории науки;
– о новейших разработках в области науки и технологий;
– о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и 
исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и 
др.);
– о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в 
результатах исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и 
реализации проектов (фонды, государственные структуры, краудфандинговые структуры 
и др.);
 решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин;
– использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-
познавательных задач;
– использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих 
учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни;
– использовать элементы математического моделирования при решении 
исследовательских задач;
– использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, 
полученных в ходе учебно-исследовательской работы;:
– формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и 
проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем 
благе;
– восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной 
деятельности, определяя место своего исследования или проекта в общем культурном 
пространстве;
– отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных 
видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных 
целей;
– оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые
для достижения поставленной цели;
– находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 
предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в 
различных областях деятельности человека;
– вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и 
объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью 
обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества;
– самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему 
параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или
исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы;
– адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 
предусматривать пути минимизации этих рисков;
– адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые 
он повлечет в жизни других людей, сообществ);
– адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, 
видеть возможные варианты применения результатов.



 Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 
отводимых на освоение каждой темы   и возможность использования по этой теме 
электронных (цифровых) образовательных ресурсов,  содержание которых 
соответствует законодательству об образовании.
№п\
п

Основное содержание по темам Кол
ичес
тво 
часо
в

Электронные 
(цифровые) 
образовательные
ресурсы

1 Средства общения. Вербальное и невербальное общение. 
Азбука чувств. Развитие коммуникативных  навыков.

7 Учи.РУ

2 Основы конфликтологии. Польза и вред от конфликта.
Стили и стратегии поведения людей в конфликтах

5 Учи.РУ

3 Семья и семейные ценности в современном мире. Любовь
как основа семьи

16 Учи.РУ

4 Основы безопасного общения в Интернете
6

Учи.РУ

5 Итого 34


