


Рабочая программа учебного предмета  «Основы психологии» 10 класс.
«Человек в мире людей»

Пояснительная записка

Программа    учебного  курса «Основы психологии»      разработана в соответствии с 
ФГОС  среднего   общего образования, с учётом положений основной образовательной 
программы среднего общего образования Мокрушанской СОШ   на основе требований к 
результатам освоения основной образовательной программы  среднего общего 
образования Мокрушанской СОШ. Программа   обеспечивает достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования

Программа  ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные  в  Рабочей программе 
воспитания Мокрушанской СОШ. 

Рабочая программа  учебного  курса «Основы психологии»     включает:

 пояснительную записку, 

содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по русскому языку,

тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 
освоение каждой темы   и возможность использования по этой теме электронных 
(цифровых) образовательных ресурсов,  содержание которых соответствует 
законодательству об образовании.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Понятие эмоционального интеллекта и soft skills
Определение понятия «эмоциональный интеллект». Гибкие навыки (soft skills) – 
надпрофессиональные навыки, которые помогают решать жизненные задачи и работать с 
другими людьми.
Тема 2. Конфликт или буллинг: как предотвратить психологическую травлю
Основы конфликтологии,  виды конфликтов (внутриличностный, межличностный, 
межгрупповой, конфликт группы и человека). Буллинг в школьной среде. Различия 
буллинга и конфликта. Основы конструктивного поведения в ситуации буллинга в классе. 
Тема 3. Семейное общение как инструмент создания психологического климата семьи
Понятие «психологический климат семьи»,  которое отражает степень удовлетворенности 
членов семьи основными аспектами жизнедеятельности семьи, общим тоном и стилем 
общения.
Принципы межличностного общения.
Способы выражения любви супругов друг к другу и родителей к ребенку.
Родительское отношение к ребенку:  структура, типы и функции. Определение 
родительского отношения, родительских установок и стиля семейного воспитания. 
Эмоциональный, когнитивный и поведенческий аспекты родительского отношения. 
Факторы родительского отношения: принятие – отвержение, автономия – контроль.
Значение изучения семейной истории для осознания семейных ценностей и традиций, а 
также важнейших паттернов поведения и эмоциональных реакций, реагирования на 
жизненные трудности, присущих семье копинг-стратегий разрешения конфликтов.
Тема 4. Волевая регуляция.Стрессоустойчивость и саморегуляция. Воля. Волевые 
качества личности.Самоконтроль. Регуляция эмоций, стрессоустойчивость.
Тема 5. Личность и дружба. Понятие дружбы. Развитие навыков конструктивного 
поведения в дружеских отношениях.



Тема 6. Психологическая безопасность общения в Интернете
Понятие  психологической  безопасности.    Факторы  риска для психологической 
безопасности. Основы психологически комфортного общения в социальных сетях.  
Экологичные способы привлечения аудитории в аккаунт.
Тема 7. Я состоявшаяся личность. Подведение итогов по материалам курса: 
самопрезентация  «Я состоявшаяся личность»

Планируемые личностные результаты освоения    учебного  курса при получении 
среднего общего образования :
осознание российской гражданской идентичности;
сформированность ценностей самостоятельности и инициативы;
готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 
самоопределению;
наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;
сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом.Регулятивные универсальные учебные 
действия
Метапредметные результаты:
   базовые логические действия:
характеризовать, опираясь на социально-гуманитарные знания, российские духовно-
нравственные ценности, раскрывать их взаимосвязь, историческую обусловленность, 
актуальность в современных условиях;
самостоятельно формулировать социальные проблемы, рассматривать их всесторонне на 
основе знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 
взаимодействии основных сфер и социальных институтов;
устанавливать существенные признак или основания для классификации и типологизации 
социальных явлений прошлого и современности; группировать, систематизировать 
исторические факты по самостоятельно определяемому признаку, например, по 
хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим основаниям, 
проводить классификацию стран по особенностям географического положения, формам 
правления и типам государственного устройства;
выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 
подсистем и элементов общества, например, мышления и деятельности, экономической 
деятельности и проблем устойчивого развития, макроэкономических показателей и 
качества жизни, изменениями содержания парниковых газов в атмосфере и 
наблюдаемыми климатическими изменениями;
оценивать полученные социально-гуманитарные знания, социальные явления и события, 
их роль и последствия, например, значение географических факторов, определяющих 
остроту глобальных проблем, прогнозы развития человечества,
значение импортозамещения для экономики нашей страны;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать
риски последствий деятельности, например, связанные с попытками фальсификации 
исторических фактов, отражающих важнейшие события истории России.
   базовые исследовательские действия:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности для 
формулирования и обоснования собственной точки зрения (версии, оценки) с 
использования фактического материала, в том числе используя источники социальной 
информации разных типов; представлять ее результаты в виде завершенных проектов,

презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной 
направленности;



анализировать полученные в ходе решения задачи результаты для описания 
(реконструкции) в устной и письменной форме исторических событий, явлений, 
процессов истории родного края, истории России и всемирной истории;
формулировать аргументы для подтверждения/опровержения собственной или 
предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из истории России и всемирной 
истории и сравнивать предложенную аргументацию, выбирать наиболее 
аргументированную позицию;
актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 
аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения; самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать 
способ их решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений при выполнении практических работ;
проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов изучения социальных явлений и 
процессов в социальных науках, включая универсальные методы науки, а также 
специальные методы социального познания, в том числе социологические опросы, 
биографический метод, социальное прогнозирование, метод моделирования и 
сравнительно-исторический метод; владеть элементами научной методологии 
социального познания.
   работа с информацией:
владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов и 
различать в ней события, явления, процессы; факты и мнения, описания и объяснения, 
гипотезы и теории, обобщать историческую информацию по истории России и 
зарубежных стран;
извлекать социальную информацию из неадаптированных источников, вести 
целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, 
делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном 
сообщении, осуществлять анализ, систематизацию и интерпретацию информации 
различных видов и форм представления;
использовать средства информационных и коммуникационных технологий для анализа 
социальной информации о социальном и политическом развитии российского общества, 
направлениях государственной политики в Российской Федерации, правовом 
регулировании общественных процессов в Российской Федерации, полученной из 
источников разного типа в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
оценивать достоверность информации на основе различения видов письменных 
исторических источников по истории России и всемирной истории, выявления позиции 
автора документа и участников событий, основной мысли, основной и дополнительной 
информации, достоверности содержания.
 Формирование универсальных учебных коммуникативных действий 
включает умения:
владеть различными способами общения и взаимодействия с учетом понимания 
особенностей политического, социально-экономического и историко¬культурного 
развития России как многонационального государства, знакомство с культурой, 
традициями и обычаями народов России;
выбирать тематику и методы совместных действий с учетом возможностей каждого члена 
коллектива при участии в диалогическом и полилогическом общении по вопросам 
развития общества в прошлом и сегодня;
ориентироваться в направлениях профессиональной деятельности, связанных с 
социально-гуманитарной подготовкой.
 Формирование универсальных учебных регулятивных действий включает 
умения:



самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 
и формулировать собственные задачи с использованием исторических примеров 
эффективного взаимодействия народов нашей страны для защиты Родины от внешних 
врагов, достижения общих целей в деле политического, социально-экономического и 
культурного развития России;
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности, 
используя социально-гуманитарные знания для взаимодействия с представителями других
национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных ролей, 
ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской 
позиции. 
Предметные результаты:
• умение применять психологические знания в профессиональной и общественной 
деятельности, поликультурном общении;
• сформированность представлений о методах познания психологических явлений и 
процессов;

• владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области 
психологии;
• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной 
и ценностно-смысловой сфер;
• создание условий для развития навыков учебной, проектно- исследовательской,   
творческой  деятельности,   мотивации обучающихся к саморазвитию;
• углубление, расширение и систематизация знаний в области психологии;
• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта  познавательной  
деятельности,   профессионального самоопределения обучающихся.

 Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 
отводимых на освоение каждой темы   и возможность использования по этой теме 
электронных (цифровых) образовательных ресурсов,  содержание которых 
соответствует законодательству об образовании.
№п\
п

Основное содержание по темам Кол
ичес
тво 
часо
в

Электронные 
(цифровые) 
образовательные
ресурсы

1 Понятие эмоционального интеллекта и soft skills 4 Учи.РУ
2 Конфликт или буллинг: как предотвратить психологи- 

ческую травлю
6 Учи.РУ

3 Семейное общение как инструмент создания психоло- 
гического климата семьи

10 Учи.РУ

4 Волевая регуляция 5
5 Личность и дружба 5
6 Психологическая безопасность общения в Интернете

2
Учи.РУ

7 Я состоявшаяся личность 2
Итого 34


