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Одной  из  главных  задач  программы  «Юный  волейболист»  является 
вовлечение  максимального  числа  детей  и  подростков  в  систематические 
занятия спортом. Вся работа педагога направлена на гармоничное развитие 
физических  качеств,  общей  физической  подготовки  и  изучение  основ 
техники игры в волейбол, волевых и морально- этических качеств личности, 
формирование потребности к занятиям спортом и ведения здорового образа 
жизни.

Важным  показателем  качества  реализации  программы  является 
сохранность  контингента.  Отмечается  стабильность  посещения  занятий 
обучающимися  и  высокая  сохранность  контингента  100%.  На  протяжении 
двух  лет  контингент  обучающихся  увеличивается,  что  говорит  о 
возрастающем интересе к занятиям по программе.

Учебный год

Сохранность контингента
Количество 

обучающихся на начало 
уч. года

Количество 
обучающихся  на  конец 
уч. года

2023 – 2024 уч. год 13 14
2024 – 2025 уч. год 14 14

Результаты опроса родителей позволяет сделать вывод о высокой степени 
их  удовлетворённости процессом обучения  в  д/о  «Юный волейболист».  В 
ходе  работы  с  родителями  были  определены  ключевые  мотивы, 
побуждающие  детей  к  занятиям:  развитие  личностных  способностей  и 
стремление к социальному взаимодействию.

Основными  критериями  при  оценке  деятельности  обучающихся  в  рамках 
реализации  ДОП  «Юный  волейболист»,  является  сдача  контрольно 
-переводных нормативов.
     По результатам контрольных испытаний, состоящих из: бег 30 м, прыжок 
в  длину  с  места,  челночный бег  5х6м,  бросок  набивного  мяча  весом  1кг 
определяется уровень физической подготовленности в начале и в конце года 
выявлены значительные улучшения физических качеств у обучающихся.



бег 30 м прыжок в длину с места челночный бег 5х6м бросок набивного мяча 
весом 1кг 
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Результаты уровня физической подготовки

2023-2024 уч. год 2024-2025 уч. год

Оценка  уровня  мастерства,  понимания  правил  игры  физической 
подготовленности,  а  также  способности  работать  в  команде  и  принимать 
стратегические  решения.  Это  важный  процесс,  который  помогает 
руководителю  определить,  насколько  хорошо  обучающиеся  усвоили 
материал и готовы ли они к соревнованиям на различном уровне. Динамика 
уровня  технической  подготовки  обучающихся  за  2  года  представлена  в 
таблице. 

подача приём нападающий удар передача
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Динамика уровня технической подготовки

2023 -2024 уч. год 2024-2025 уч.год

Важным  критерием,  по  которому  также  оценивается  результативность 
программы, является участие обучающихся в соревнованиях. Это показывает 



не  только  уровень  спортивной  подготовки  детей,  но  и  их  способность 
применять на практике полученные знания и навыки.

Участие в соревнованиях

год Вид 
мероприятия

уровень место

2023 Межшкольные 
соревнования

учрежденческий 1 
https://disk.yandex.ru/i/ejwgG51z5jM4oQ

2024 Районные 
соревнования

муниципальный 2 
https://disk.yandex.ru/i/_kwtVe4VwJAJzw

В рамках мониторинга анализируются достигнутые образовательные цели 
и  положительное  развитие  обучающегося  по  сравнению  с  предыдущими 
оценками, соответствие сложности материала способностям детей.

      Уровень  заинтересованности  обучающихся  остаётся  на  достаточном 
уровне. Волейбол является не только спортом, но и средством всестороннего 
развития подрастающего поколения.
        Динамика освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей 
программы «Юный волейболист» за 2 года положительная. 
     Информация о Программе и результативности ее реализации представлена
на сайте школы:

https://disk.yandex.ru/i/_kwtVe4VwJAJzw
https://disk.yandex.ru/i/ejwgG51z5jM4oQ

