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Пояснительная записка

Учебный  план  –  документ,  который  определяет  перечень,  трудоёмкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,
дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов  учебной  деятельности  и  формы
промежуточной  аттестации  обучающихся.   Учебный  план  Мокрушанской  СОШ,
реализующей  основные  образовательные программы  начального, основного и среднего
общего    образования    фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  отборе  учебного
материала,  формировании  перечня  результатов  образования  и  организации
образовательной деятельности.

Содержание  образования  при  получении  начального,  основного  и  среднего   общего
образования  реализуется  преимущественно  за  счёт  учебных  курсов,  обеспечивающих
целостное  восприятие  мира,  системно-деятельностный  подход  и  индивидуализацию
обучения.
Вариативность содержания образовательных программ начального, основного и среднего
общего образования реализуется через возможность формирования программ начального,
основного  и  среднего   общего  образования  различного  уровня  сложности  и
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся.
Учебный  план  Мокрушанской  СОШ,  реализующий  основные  образовательные
программы  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,
сформирован в соответствии с требованиями: 
Нормативно-правовой  базой  формирования  учебных  планов  всех  уровней  образования

являются:
Федеральный  закон  №371-ФЗ  «О  внесении  изменений  в  Федеральный  закон  «Об

образовании в Российской Федерации».
Приказ  от  31  мая  2021  года  №286  «Об  утверждении  Федерального  государственного

образовательного стандарта начального общего образования».
Письмо  Министерства  просвещения  РФ  от  15  февраля  2022  г.  № АЗ-113/03  “О

направлении методических рекомендаций”.
Приказ  Министерства просвещения РФ  от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении

Федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального
общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока
использования исключённых учебников».

Федеральный государственный образовательный стандарт начального
общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №

286;  
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1577;

Федеральный  государственный   образовательный   стандарт  основного  общего
образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287
(далее – ФГОС-2021 ООО);

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования,
утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732;  
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- Федеральный государственный образовательныйстандарт среднего общего образования,
утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (далее –  ФГОС
СОО с изменениями);

приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении изменений во
ФГОС 2021;

Федеральная  основная  образовательная  программа  начального  общего  образования
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об
утверждении  федеральной  образовательной  программы  начального  общего
образования»);

•  Федеральная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования»
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об
утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего
образования»);

•  Федеральная  основная  образовательная  программа  среднего  общего  образования»
(Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от  23.11.2022  № 1014
«Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  среднего  общего
образования»);

• Письма Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 №03-412
«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов», «О
методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»;
-  Порядок   организации  и  осуществления  образовательнойдеятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования,утвержден приказом Минпросвещения
России от 22 марта2021 г. № 115;
-  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к

организациям воспитания и  обучения,  отдыха и  оздоровления детей и  молодежи",
утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N
2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для
человека факторов среды обитания";

-   Федеральные образовательные программы начального, основного и среднего общего
образования - сайт https://edsoo.ru/

-  Устав Мокрушанской СОШ.
Учебный план Мокрушанской СОШ  является частью образовательных программ  школы
начального,  основного,  среднего  общего  образования   и  направлен  на  достижение
образовательных задач в соответствии с основными направлениями программы развития
школы:
-  становление  школы  как  социальной  организации,  формирование  ее  ценностей  и
организационной культуры, традиций, выбор оптимальной формы управления, развитие
образовательной среды;

     -  создание  и  развитие  демократического  уклада  школы,  механизмов  реального
«сотворчества»  педагогов,  обучающихся  и  родителей  в  создании  и  развитии
образовательной среды, традиций школы;
-  индивидуализация обучения,  возможности выбора индивидуального образовательного
маршрута,  вовлечение  родителей  в  процесс  планирования  учебной  деятельностью
обучающегося и в ответственность за результаты обучения;
- построение и развитие партнерских отношений с родителями и местным сообществом,
создание «открытой» школы для всех участников образовательного процесса;
-  создание  и  развитие  пространственной  среды  школы,  совершенствование

пространственной организации школы;
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-  создание  устойчивой  системы  сетевого  взаимодействия  с  образовательными
учреждениями, местным сообществом, организациями культуры, науки и спорта;

-  развитие  кадрового  потенциала  школы,  создание  самообучающейся  организации,
вовлечение  в  процесс  саморазвития  и  самообразования  школы  всех  участников
образовательного процесса.

При  разработке  учебного  плана  учитывалось  состояние  материально-технической  базы
школы,  программно-методическая  обеспеченность  учебного  плана,  уровень
профессионального  мастерства  педагогического  коллектива,  интересы  обучающихся,
условия местного социума.
Учебный  план  Мокрушанской  СОШ  составлен  на  основе  концепции  содержания

непрерывного  образования.  При  отборе  содержания  образования  учитывались
следующие дидактические принципы:

• валеологизация;
• гуманизация;
• оптимальное соотношение вариативного и инвариантного компонентов;
• непрерывность и поступательность;
• интеграция;
• дифференциация;
• информатизация.
Учебный план Мокрушанской СОШ обеспечивает выполнение гигиенических требований

к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН,    предусматривает:
- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ  начального  общего

образования для  I-IV классов;
-  5-летний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ  основного  общего

образования для V -  IX классов;
-  2  летний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ   среднего  общего

образования для  X-XI классов.
 Обязательная   часть   учебного  плана  представлена  предметами,  раскрывающими
обязательные предметные  области.  Набор предметов  обязательной части не нарушает
единого  образовательного  пространства  РФ,  что  гарантирует  соблюдение  ФЗ   «Об
образовании в  Российской Федерации»  и  дает возможность обучающимся перейти из
одного класса в другой или в  другую общеобразовательную организацию,  не испытывая
затруднений в учебе. Обязательная часть  учебного плана выполнена в полном объеме по
всем  образовательным  областям.Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками
образовательных  отношений,   обеспечивает  индивидуальный  характер  развития
обучающихся  с  учётом  их  личных  особенностей,  образовательных  потребностей  и
интересов, позволяет осуществлять личностно-ориентированное образование школьников.
В  учебном  плане  выдержано  соответствие  суммарного  объема  аудиторной  нагрузки
максимальным показателям, установленным СанПиН.
Количество  часов  учебного  плана  Мокрушанской  СОШ,  отведённых  на  освоение
обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой
участниками  образовательных  отношений,  не  превышает  в  совокупности  величину
недельной образовательной нагрузки, установленную    СанПиН 1.2.3685-21. " 

4



РАССМОТРЕН   И ПРИНЯТ УТВЕРЖДЁН
в составе ООП НОО в составе ООП НОО 
на заседании педагогического совета Приказ от «31августа»   2023г.№100
муниципального казенного Директор 
общеобразовательного муниципального казенного 
учреждения общеобразовательного  учреждения
«Мокрушанская средняя «Мокрушанская средняя 
общеобразовательная школа» общеобразовательная школа 
Беловского района Курской области Беловского района Курской области 
Протокол от «31августа »  2023 г. №6

Учебный план
начального общего образования

муниципального казенного
общеобразовательного учреждения

«Мокрушанская средняя
общеобразовательная школа»

Беловского района
Курской области

на 2023 -2024учебный год

(обязательная часть основной образовательной программы
начального общего образования)
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Учебный план Мокрушанской СОШ, реализующей ООП НОО (далее -   учебный
план),  разработан  в  соответствии  Федеральным  учебным  планом  Федеральной
образовательной программы начального общего образования и фиксирует общий объем
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам
и учебным предметам. 

Учебный  ООП начального общего образования Мокрушанской СОШ обеспечивает
реализацию  требований  ФГОС,  определяет  учебную  нагрузку  в  соответствии  с
требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-
дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими  требованиями,  перечень  учебных  предметов,  учебных  курсов,
учебных модулей. 

   Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  отборе
учебного  материала,  формировании  перечня  результатов  образования  и  организации
образовательной деятельности.

  Содержание  образования  при  получении  начального  общего  образования
реализуется  преимущественно  за  счет  учебных  курсов,  обеспечивающих  целостное
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Основой  для    разработки  учебного  плана  начального  общего  образования,
обеспечивающего реализацию ФГОС НООи ФОП НОО, являются следующие документы:

Конституция Российской Федерации (ст.43). 
 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря

2012г. №273 – ФЗ; 
Федеральный Государственный стандарт начального общего образования (Приказ

Министерства образования и науки Российской Федерации от  06 октября  2009г.№ 373);
 Федеральный Государственный стандарт начального общего образования (Приказ

Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г.№286);
Федеральная образовательная программа начального общего образования (Приказ

Министерства просвещения Российской Федерации  от 18 мая  2023года №372);
  Информационно-методическое письмо  об организации внеурочной деятельности

в  рамках  реализации  обновленных  федеральных  государственных  образовательных
стандартов начального общего и основного общего образования (Письмо Министерства
просвещения Российской Федерации  от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03);

  Санитарные  правила  и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и
требования  к  обеспечению безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов
среды  обитания",  утвержденными  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.  № 2;

  Санитарные правила  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования
к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи",
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;    

Устав  Мокрушанской СОШ.
Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования

Мокрушанской СОШ.
  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,  формируемой
участниками образовательных отношений.
Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %
(71ч.), а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня,
предлагаемого образовательной организацией, — 20 %(19ч.)  от общего объёма (90ч.).  
Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей   и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
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обучения,    которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих  государственную
аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФОП НОО. 

  Вариативность  содержания  образовательных  программ  начального  общего
образования реализуется через возможность формирования программ начального общего
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных
потребностей и способностей обучающихся.

  Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики
умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов.
Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение  учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  соответствует
действующим санитарным правилам и нормативам.

  Образовательная  организация  самостоятельна  в  организации  образовательной
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во
время занятий  проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

  Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных
для изучения учебных предметов.

  Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся,    использовано  на  увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение
отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей
(законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения
различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

  Внеурочная  деятельность  направлена  на  достижение  планируемых  результатов
освоения  программы  начального  общего  образования  с  учетом  выбора  участниками
образовательных  отношений  учебных  курсов  внеурочной  деятельности  из  перечня,
предлагаемого  Мокрушанской СОШ. Осуществляется в формах, отличных от урочной
(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-
полезных практик и иные формы).

  Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности  является
неотъемлемой частью образовательной  деятельности  в   Мокрушанской  СОШ, которая
предоставляет  обучающимся  возможность  выбора  широкого  спектра  занятий,
направленных на развитие обучающихся.

  Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и
внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет  Мокрушанская СОШ,
осуществляющая образовательную деятельность.

  В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся
могут  разрабатываться  индивидуальные  учебные  планы,  в  том  числе  для  ускоренного
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке,
установленном локальными нормативными актами Мокрушанской СОШ.  

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при
определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.

Особенности учебного плана начального общего образования
Учебный план начального общего образования  состоит из обязательной части и части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Наполняемость  обязательной
части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей. 
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Содержание  образования,  обеспечивающее  реализацию  требований  ФГОС  на  уровне
начального общего образования в  Мокрушанской СОШ, определено системой учебников
«Школа России ».
Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а
объём  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  из  перечня,
предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма.
Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО,
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   
Обязательная  часть  учебного  плана  для  1-4  классов  представлена  следующими
предметными областями («Русский язык и литературное чтение»,    «Иностранный язык»,
«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»,
«Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»,  «Искусство»,  «Технология»,
«Физическая  культура»,  каждая  из  которых  направлена  на  решение  основных  задач
реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав.

Предметная  область  «Русский  язык  и  литературное  чтение»  представлена
предметами «Русский язык» (5 часов в неделю в I-IV классах), «Литературное чтение» (5
часов в неделю в 1-3 классах,4 часа в неделю в 4 классе).
В первом полугодии I  класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение
грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение».
Систематическое  изучение  предметов  «Русский  язык»  и  «Литературное  чтение»
начинается со второго полугодия.  Предметная область «Иностранный язык»  представлен
предметом  «Английский язык»(2 часа в неделю во II-IV классах).
Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  учебным  предметом
«Математика», который изучается в 1-4 классах в объёме 4 часов в неделю.
Предметная  область  «Обществознание  и  естествознание  (Окружающий  мир)»
представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю в 1-4 классах).
Предметная  область  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  изучается  в  4
классе  в  объеме  1  час  в  неделю.  На  основании  заявлений  родителей  выбран  модуль
«Основы  православной  культуры»,  который  расширяет  образовательный  кругозор
обучающихсяся,  развивает  представление  о  нравственных  идеалах  и  ценностях,
составляющих  основу  православных  традиций,  на  понимании  их  значения  в  жизни
современного общества, а также своей сопричастности к ним.
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное
искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в 1-4 классах).
Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1 час в неделю
в 1-4 классах). 

Предметная  область  «Физическая  культура»  представлена  учебным  предметом
«Физическая культура» (2 часа в неделю в 1-4 классах). Третий час физической культуры
реализуется  в  рамках  внеурочной  деятельности  в  ходе  освоения   учебного  модуля
«Спортивно-оздоровительная физическая культура». 

Обязательная  часть    учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое
на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает  достижение  важнейших  целей  современного  начального  общего
образования:
- формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
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- готовность обучающихся к  продолжению образования на последующих уровнях
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
- формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в
экстремальных ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
 Мокрушанская  СОШ самостоятельна  в  организации  образовательной  деятельности,  в
выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические
и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).  Во время занятий необходим перерыв для
гимнастики не менее 2 минут.
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся,  может быть использовано:  на увеличение учебных часов,  отводимых на
изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов,
обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений
представлена такими предметами:
1класс- 4часа:
Русский язык – 1ч.
Литературное чтение- 1 ч.
Окружающий мир- 1 ч. 
Математика – 1ч.
2класс- 5часов:
Русский язык – 1ч.
Литературное чтение- 2 ч.
Математика – 1ч.
Окружающий мир- 2 ч. 
3класс- 5часов:
Русский язык – 1ч.
Литературное чтение- 2 ч.
Математика – 1ч.
Окружающий мир- 2 ч. 
4класс- 5часов:
Русский язык – 1ч.
Литературное чтение- 2 ч.
Математика – 1ч.
Окружающий мир- 1 ч. 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная
деятельность.  В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  внеурочная  деятельность
организуется  по  направлениям  развития  личности  (духовнонравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивнооздоровительное).
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой
частью образовательной деятельности  в  образовательной организации.   Мокрушанская
СОШ     предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий,
направленных на их развитие.
Чередование  учебной  и  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  основной
образовательной  программы  начального  общего  образования  определяет  организация,
осуществляющая образовательную деятельность.
Для  развития  потенциала  лиц,  проявивших  выдающиеся  способности  могут
разрабатываться  с  участием  самих  обучающихся  и  их  родителей  (законных
представителей)  индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках  которых  формируются
индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и
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формы образования). Может быть организовано дистанционное образование. Реализация
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 В Мокрушанской СОШ  определён режим работы : 5 дневная    учебная неделя.  
Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего  образования
составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.
 Общий объём аудиторной нагрузки за четыре учебных года составляет  3039часов. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных
дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение
года дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность урока составляет:
в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);
во  2 - 4 классах - 40   минут (по решению образовательной организации).
 Расписание  учебных  занятий  составляется  с  учётом  дневной  и  недельной  динамики
умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов.
Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение  учебной
недели,  при  этом  объём  максимально  допустимой  нагрузки  в  течение  дня  должен
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
превышает продолжительности выполнения 1  час  -  для 1  класса,  1,5  часа  -  для 2  и  3
классов,  2  часа  -  для  4  класса.   Мокрушанской  СОШ осуществляется  координация  и
контроль  объема  домашнего  задания  учеников  каждого  класса  по  всем  предметам  в
соответствии  с  Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими
требованиями.
ФОП НОО  предусмотрено несколько вариантов учебных планов. Для образовательных
организаций, в которых обучение ведется на русском языке,   при пятидневной учебной
неделе,  предложен Вариант 1. ,   реализуемый  Мокрушанской СОШ.  
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Учебный план начального общего образования (1-2класс) (пятидневная учебная 
неделя)   

Предметные области Учебные 
предметы/ 
классы

Количество
часов в 
неделю

Всего

I II

Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 4 4 8

Литературное 
чтение

4 3 7

Иностранный язык Иностранный 
язык

 - 2 2

Математика и информатика Математика 3 3 6
Обществознание  и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий 
мир

1 1 2

Искусство Изобразительн
ое искусство

1 1 2

Музыка 1 1 2
Технология Технология 1 1 2
Физическая культура Физическая 

культура
2 2 4

Итого 17 18  35
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

4 5  9

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 1 1 2
Литературное 
чтение

1 2 3

Математика 1 1 2
Окружающий 
мир

1 1 2

Учебные недели 34 34
Всего 21 23 44
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Учебный план начального общего образования (пятидневная учебная неделя)   

Предметные области Учебные 
предметы/ 
классы

Всего

III IV

Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 4 4 8

Литературное 
чтение

3 2 5

Иностранный язык Иностранный 
язык

2 2 4

Математика и информатика Математика 3 3 6
Обществознание  и 
естествознание (Окружающий 
мир)

Окружающий 
мир

1 1 2

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

- 1 1

Искусство Изобразительн
ое искусство

1 1 2

Музыка 1 1 2
Технология Технология 1 1 2
Физическая культура Физическая 

культура
2 2 4

Итого 18 18 36
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

5 5 10

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 1 1 2
Литературное 
чтение

2 2 4

Математика 1 1 2
Окружающий 
мир

1 1 2

Учебные недели 34 34
Всего часов 23 23 46

Примечание:  Учебный  план  начального  общего  образования  Мокрушанской  СОШ,
обеспечивающий  реализацию  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования в соответствии с требованиями ФГОС, является приложением на текущий учебный
год,  так  как  в  связи  с  рекомендациями  Министерства   просвещения  Российской  Федерации,
Министерства образования и  науки Курской области могут быть внесены изменения в формы
проведения промежуточной аттестации и в перечень выбранных предметов.
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Организация промежуточной аттестации
Данный  раздел  разработан  согласно  Федеральному  закону  «Об  образовании  в

Российской  Федерации»  273-ФЗ  от  29  декабря  2012  года  (статья  58  «Промежуточная
аттестация обучающихся»), вступившему в силу с 1 сентября 2013 года.

В  конце  каждой  учебной  четверти    на  основании  учебного  плана,  основной
образовательной  программы,  локального  акта  «Положение  о  формах,  периодичности,
порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся
Мокрушанской СОШ»  в 1-4-м классах проводится промежуточная аттестация,  которая
является основанием для перевода в следующий класс. Целью промежуточной аттестации
обучающихся  является  установление  фактического  уровня  теоретических  знаний,
практических умений и навыков, соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС НОО и
основанием  для  перевода  в  следующий  класс.  Промежуточная  аттестация  определяет
степень  освоения  обучающимися  учебного  материала  по  пройденным  учебным
дисциплинам в рамках реализуемых образовательных программ. 

В 1   классе  на  промежуточную аттестацию в  конце учебного года   выносятся  2
предмета:  математика и русский язык.  По русскому языку в  1   классе  –  диктант,  по
математике   – контрольная работа и комплексная диагностическая работа (русский язык,
математика,  литературное  чтение,  окружающий  мир).  Во  2-4  классах  промежуточная
аттестация проводится в конце каждой учебной четверти.  По решению педагогического
совета    во  2-4  классах  на  промежуточную  аттестацию  выносятся   2  предмета:
математика и русский язык. По русскому языку во 2-4 классах – диктант, по  математике
–  контрольная работа.  В конце учебного года во 2-4 классах проводится комплексная
диагностическая работа (русский язык,  математика,  литературное чтение,  окружающий
мир).  По  всем  другим  учебным  предметам  начального  общего  образования
промежуточная аттестация проводится на основании текущих и годовых отметок.

При проведении промежуточной аттестации устанавливается пятибалльная система
отметок:  «5»  -  отлично,  «4»  -  хорошо,  «3»  -  удовлетворительно,  «2»  -
неудовлетворительно.   Итоговая отметка по учебному предмету в  4 классе  выставляется
учителем с учетом отметки,  полученной обучающимся по результатам промежуточной
аттестации. Положительная итоговая отметка не может быть выставлена при получении
неудовлетворительной отметки по результатам промежуточной аттестации.

Сроки и формы проведения промежуточной аттестации

Кл

асс

Предмет Формы промежуточной
аттестации

Сроки проведения

1 Русский язык Диктант апрель

Математика Контрольная работа апрель

Комплексная работа 
на межпредметной 
основе

Комплексная контрольная 
работа

апрель

2 Русский язык Диктант Окт. Дек. март май

Математика Контрольная работа Окт. Дек. март май

Комплексная работа 
на межпредметной 
основе

Комплексная контрольная 
работа

май

3 Русский язык Диктант Окт. Дек. март май

Математика Контрольная работа Окт. Дек. март май

13



Комплексная работа 
на межпредметной 
основе

Комплексная контрольная 
работа

май

4 Русский язык Диктант Окт. Дек. март май

Математика Контрольная работа Окт. Дек. март май

Комплексная работа 
на межпредметной 
основе

Комплексная контрольная 
работа

май
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РАССМОТРЕН   И ПРИНЯТ УТВЕРЖДЁН
в составе ООП ООО    в составе ООП ООО 
на заседании педагогического совета Приказ от 31 «августа»   2023г.№100
муниципального казенного            Директор 
общеобразовательного муниципального казенного 
учреждения общеобразовательного  учреждения
«Мокрушанская средняя «Мокрушанская средняя 
общеобразовательная школа» общеобразовательная школа 
Беловского района Курской области     Беловского района Курской области 
Протокол от 31«августа»  2023 г. №6

Учебный план
 основного  общего образования

муниципального казенного
общеобразовательного учреждения

«Мокрушанская средняя
общеобразовательная школа»

Беловского района
Курской области

на 2023 -2024учебный год

(обязательная часть основной образовательной программы
 основного  общего образования)
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Учебный  план  Мокрушанской  СОШ,  реализующей  образовательную  программу
основного  общего  образования  (далее  учебный  план),  обеспечивает  реализацию
требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

  Основой  для    разработки  учебного  плана   основного   общего  образования,
обеспечивающего реализацию ФГОС ООО, являются следующие документы: 

Конституция Российской Федерации (ст.43). 
 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря

2012г. №273 – ФЗ; 
Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего

образования,  утверждённого  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от
17.12.2010 № 1897;

 Федеральный Государственный стандарт  основного  общего образования (Приказ
Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г.№287);

 Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального
общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования  (Приказ  Министерства
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115).

Федеральная образовательная программа  среднего  общего образования(Приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от18 мая 2023года № 370);

 Санитарные  правила  и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и
требования  к  обеспечению безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов
среды  обитания",  утвержденными  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.  № 2;

  Санитарные правила  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования
к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи",
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;    

Устав  Мокрушанской СОШ.
Основная  образовательная  программа  начального  общего  образования

Мокрушанской СОШ.
  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,  формируемой
участниками образовательных отношений.
Объём обязательной части программы  основного  общего образования составляет 70%, а
объём  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  из  перечня,
предлагаемого образовательной организацией, — 30 % от общего объёма.  
Учебный план:
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое
на их освоение и организацию;
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской
Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков
народов РФ, в том числе русского языка как родного языка. 
Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования
реализуется через возможность формирования программ основного общего образования
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей
и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.
 Учебный план состоит из двух частей: 
обязательной части;
 части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
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для  всех  имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию
образовательных  организаций,  реализующих  образовательную  программу  основного
общего  образования,  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам)
обучения.
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
определяет время, отводимоена изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе  предусматривающие  углубленное
изучение  учебных  предметов,  с  целью  удовлетворения  различных  интересов
обучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и  совершенствовании,  а  также
учитывающие  этнокультурные  интересы,  особые  образовательные  потребности
обучающихся с ОВЗ.
Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано
на:
—увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
—введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  интересы  и
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
В  интересах  детей  с  участием  обучающихся  и  их  семей  могут  разрабатываться
индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках  которых  формируется  индивидуальная
траектория  развития  обучающегося  (содержание  учебных  предметов,  курсов,  модулей,
темп и формы образования). 

Учебный  план  ООО  состоит  из  двух  частей: обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию
образовательных  организаций,  реализующих  образовательную  программу  основного
общего  образования,  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам (годам)
обучения. Обязательная часть учебного плана составляет 80% (111ч) от общего объёма
часов  (157ч)  учебного  плана  основного  общего  образования,  реализуемого
Мокрушанской СОШ.

Обязательная  часть  учебного  плана  представлена   обязательными для  изучения
учебными предметами в соответствии  с ФГОС:

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  представлена  учебными
предметами «Русский язык» (5кл.- 3ч, 6 кл.-4ч,  по 4 ч.,   7кл-2ч, 8кл.-3ч,9кл. – 3 ч. в
неделю)

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  учебными
прдеметами  «Математика»  -5-6кл.  по  4  часа,  «Алгебра»  (по  2  часа  в  7-9  классах),
«Геометрия» (2ч.в 7.классе и по одному часу в 8-9 классах), «Вероятность и статистика» и
«Информатика» - по одному часу в 7-9 классах. 

Предметная  область  «Общественно-научные  предметы»  представлена  учебными
предметами «История» - по одному часу в 5-9 классах, «Обществознание»- по одному
часу в 6-9 классах, «География» -по одному часу в 5-9 классах.

Предметная  область  «Естественно  -научные  предметы»  представлена  учебными
предметами «Физика» - по одному часу в 7-8 классах, в 9 классе- 2 часа,  «Биология»- по
одному часу в 5-9 классах, «Химия» -по одному часу в 8-9 классах.

Предметная  область  «Основы духовно-нравственной  культуры народов  России»
представлена  учебным  предметом  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России», который изучается в 5 и 6 классах  в объёме по 1 часу в неделю. По заявлению
родителей обучающиеся осваивают учебный модуль «Основы православной культуры».
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Предметная  область  «Технология»  представлена  учебным  предметом
«Технология» (5,6,8,9классы- по одному часу в неделю, 7 кл. -2 часа внеделю).

Предметная  область  «Физическая  культура  и  основы  безопасности
жизнедеятельности » представлена учебными предметами «Физическая культура» 
 ( 1час в 5 классе, по два часа в 6-9 классах),  «Основы безопасности жизнедеятельности »-
по одному часу в недлю в 8-9 классах. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений, определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования,
обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей  обучающихся,  их  родителей
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации и
составляет  20  %  (46ч)  от  общего  объёма  часов  учебного  плана  основного  общего
образования, реализуемого образовательной организацией.

Время, отводимое на данную часть учебного плана в 5-9 классах, использовано на
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов
обязательной  части,  и  по  решению  Мокрушанской  СОШ  распределена  следующим
образом:
5 класс – 9часов:
Русский язык– 2ч
Литература - 1ч
Иностранный язык- 1ч
Математика- 1ч
История- 1ч
Биология- 1ч
ОБЖ –  1ч
Технология – 1ч
6 класс- 8  часов:
Русский язык – 2ч
Литература - 1ч
Иностранный язык- 1ч
Математика- 1ч
История- 1ч
 ОБЖ  - 1ч
Технология – 1ч
7 класс – 9часов:
 Русский язык- 2ч.   
 Литература – 1ч
Иностранный язык - 1ч.
 Алгебра  - 1ч.
История – 1 ч.,
География – 1ч.
Изобразительное искусство –  0,5ч.
Музыка –  0,5 ч.
Технология – 1ч.
8 класс – 9 часов:
 Русский язык- 1ч.   
 Литература – 1ч
Иностранный язык - 1ч.
 Алгебра  - 1ч.
История – 1 ч.,
География – 1 ч.
Биология – 1ч
Химия – 1ч.
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Музыка – 1ч
9 класс –  9 часов:
 Русский язык- 1ч.   
 Литература – 1ч.
Иностранный язык - 1ч.
 Алгебра  - 1ч.
История – 1 ч.,
География – 1 ч.
Биология- 1ч.
Физика – 1ч.
Химия – 1ч.
 Предмет  «Физическая  культура»  на  уровне  основного  общего  образования  изучается
обучающимися  в  объёме  двух  часов  в  неделю  в  каждом  классе  в  плане  урочной
деятельности. Третий час реализуется в рамках внеурочной деятельности при освоении
учебного модуля «Спортивные игры» - по одному часу в каждом классе. 

В  интересах   обучающихся,  с  их  участием  и   участием  их  семей  могут
разрабатываться  индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках  которых  формируется
индивидуальная  траектория  развития  обучающегося  (содержание  учебных  предметов,
курсов, модулей, темп и формы образования).
Для  обучающихся  5-9классов  Мокрушанской  СОШ  в  соответствии  с  СанПиН
установлена пятидневная учебная неделя.
Учебный план основного общего образования ориентирован в 5 -8 классах на 34 учебные
недели в год, в 9 классе - на 33 учебные недели в год в режиме пятидневной рабочей
недели.
Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 34 учебных неделях составляет 29,
30, 32, 33 и 33 часов соответственно.
Общий объём аудиторной нагрузки составляет в 5-9 классах- 5305 академических часов. 
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных дней, летом - не менее 8 недель.
Продолжительность  урока  в  основной школе  составляет  40  минут.  Между уроками и
занятиями  внеурочной  деятельностью  в  5-9  классах  в  соответствии  с  требованиями
СанПиН установлен 20-минутный перерыв (динамическая пауза).
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Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя)   

Предметные области Учебные предметы/ классы  
Количеств
о часов в 
неделю

Всего

V VI

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 4 7

 Литература 2 2 4

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 4
Математика и 
информатика

Математика 4 4 8

 Общественно-
научные предметы

 История 1 1 2
Обществознание - 1 1
География 1 1 2

 Естественнонаучные 
предметы

Биология 1 1 2

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2
Музыка 1 1 2

Технология Технология 1 1 2
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 4

Итого 20 22 42
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

9 8 17

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2 4
Литература 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 2
Математика и 
информатика

Математика 1 1 2

Общественно-
научные предметы

История 1 1 2

Естественнонаучные 
предметы

Биология 1 1

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Технология Технология 1 1 2
Учебные недели 34 34
Всего часов 29 30 59
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  Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя)   

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в 
неделю

Всего

VII VIII IX

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 3 3 8

 Литература 2 2  2 6

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 6
Алгебра 2 3 3 8
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3
Вероятность и статистика 1 1

 Общественно-
научные предметы

 История 1 1 1 3
Обществознание 1 1 1 3
География 1 1 1 3

 Естественнонаучные 
предметы

Биология 1 1 1 3
Физика 2 2 2 6
Химия 1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 0.5 0.5
Музыка 0.5 0.5

Технология Технология 1 1 1 3
Физическая культура и
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 6
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 3

Итого 23 24 24 71
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

9 9 9 27

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 1 1 4
Литература 1 1 1 3

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 3
Алгебра 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 1 1 1 3
География 1 1 1 3

Естественнонаучные 
предметы

Биология 1 1 2
Физика 1 1
Химия 1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5
Музыка 0,5 1 1,5

Технология Технология 1 1
Учебные недели 34 34 33
Всего  32 33 33  98

Примечание:  Учебный  план   основного   общего  образования  Мокрушанской  СОШ,
обеспечивающий  реализацию  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования в соответствии с требованиями ФГОС, является приложением на текущий учебный
год,  так  как  в  связи  с  рекомендациями  Министерства   просвещения  Российской  Федерации,
Министерства образования и  науки Курской области могут быть внесены изменения в формы
проведения промежуточной аттестации и в перечень выбранных предметов.
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Организация промежуточной аттестации
Данный  раздел  разработан  согласно  Федеральному  закону  «Об  образовании  в

Российской  Федерации»  273-ФЗ  от  29  декабря  2012  года  (статья  58  «Промежуточная
аттестация обучающихся»).  

В  конце  каждой  учебной  четверти  на  основании  учебного  плана,  основной
образовательной  программы,  локального  акта  «Положение  о  формах,  периодичности,
порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся
Мокрушанской  СОШ» в 5-9  классах проводится промежуточная аттестация,  которая
является основанием для перевода в следующий класс. 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является:
  повышение  ответственности  Мокрушанской  СОШ  за  результаты  образовательного
процесса  и  объективную  оценку  усвоения  обучающимися  образовательных  программ
каждого года обучения в Мокрушанской СОШ;
повышение  ответственности  каждого  учителя-предметника  за  результаты  труда,  за
степень  освоения  обучающимися  государственного  образовательного  стандарта,
определённого образовательной программой в рамках учебного года или курса в целом;
  установление  фактического  уровня  теоретических  знаний,  практических  умений  и
навыков, соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС и основанием для перевода в
следующий класс. Результаты промежуточной аттестации учитываются при выставлении
итоговых отметок обучающимся.

Промежуточная аттестация обучающихся в 5-9 классах проводится по следующим
предметам и в следующих формах: 

Формы промежуточной аттестации

Предмет Классы Формы промежуточной
аттестации

 Русский язык 5-9 Контрольный диктант

Родной язык 5-9 Контрольный диктант

Литература 5-9 Тестирование

Родная литература 5-9 Тестирование

Иностран. язык (англ) 5-9 Тестирование, защита проектов

Второй иностр. яз.(нем) 5-9 Тестирование, защита проектов

Математика 5-9 Контрольная работа

Алгебра 5-9 Контрольная работа

Геометрия 5-9 Контрольная работа

Информатика 5-9 Тестирование

История России. Всеобщая 
история

5-9 Тестирование

Всеобщая история 5-9 Тестирование

Обществознание 5-9 Эссе

География 5-9 Тестирование
22



Физика 5-9 Контрольная работа

Биология 5-9 Тестирование

Химия 5-9 Контрольная работа

Изобразительное искусство 5-9 Творческие проекты

Музыка 5-9 Творческие проекты

 Технология 5-9 Творческие проекты

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов

Основы безопасности 
жизнедеятельности

5-9 Тестирование

При проведении промежуточной аттестации устанавливается пятибалльная система
оценок: «5» - отлично, «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно, «2» - неудовлетворительно.
Итоговая отметка по учебному предмету в  5-9классах  выставляется учителем с учетом
отметки,   полученной  обучающимся  по  результатам  промежуточной  аттестации.
Положительная  итоговая  отметка  не  может  быть  выставлена  при  получении
неудовлетворительной отметки по результатам промежуточной аттестации.
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РАССМОТРЕН   И ПРИНЯТ УТВЕРЖДЁН
в составе ООП СОО    в составе ООП СОО 
на заседании педагогического совета Приказ от  31августа2023г.№8
муниципального казенного            Директор 
общеобразовательного муниципального казенного 
учреждения общеобразовательного  учреждения
«Мокрушанская средняя «Мокрушанская средняя 
общеобразовательная школа» общеобразовательная школа 
Беловского района Курской области     Беловского района Курской области 
Протокол от  31августа  2023 г. №6

Учебный план
среднего  общего образования

муниципального казенного
общеобразовательного учреждения

«Мокрушанская средняя
общеобразовательная школа»

Беловского района
Курской области

на 2023 -2024учебный год

(обязательная часть основной образовательной программы
 среднего  общего образования)
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Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль) отражает
особенности  основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования  и
реализует выполнение  ФГОС среднего общего образования  по всем дисциплинам  на
базовом уровне. 

Основой  для  разработки   учебного  плана  школы,  реализующей  программы
среднего  общего  образования  в  классе  психолого-педагогической  направленности,
являются:
•  Федеральный закон от 29 декабря 2012  г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
• Федеральный государственный образовательный стандартсреднего общего образования,
утвержден  приказом Минобрнауки  России  от  17  мая  2012 г.  № 413  (Изменения  от  12
августа 2022 г. № 732);
•   Федеральная  основная  образовательная  программа  среднего  общего  образования
(Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023г.№371)
•  Порядок  организации  и  осуществления  образовательнойдеятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования,утвержден приказом Минпросвещения
России от 22 марта2021 г. № 115;
•  письмо  Минобразования  России  от  4  марта  2010г.  №  03-413  «О  методических
рекомендациях по реализации курсовпо выбору»;
• Методические рекомендации № 03-412 от 4 марта 2010 г. Минобразования России по
вопросам организации профильногообучения;

Федеральная образовательная программа основного  общего образования(Приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от18 мая 2023года № 371);

 Санитарные  правила  и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и
требования  к  обеспечению безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов
среды  обитания",  утвержденными  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.  № 2;

  Санитарные правила  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования
к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи",
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;    

Учебный  план  является  обязательной  частью  основной  образовательной
программы среднего общего образования  Мокрушанской  СОШ (далее – ООП СОО),
которая разработана в соответствии с ФГОС СОО и с учетом ФООП СОО.

Учебный  план    ориентирован  на  2-летнийнормативный  срок  освоения
образовательных программ среднего общего образования.

Продолжительность учебного года - 34 недели в 10-ом классе и 33 недели – 11-ом
классе при 5-дневной  учебной  неделе). Общее количество часов- 2278 часов.

Продолжительность  урока  -  40  минут.  Продолжительность  каникул  в  течение
учебного  года  и  летом  определяется  календарным  учебным  графиком  на   текущий
учебный год.

Учебный план СОО состоит из двух частей: обязательной части  - 60 %  (61 час  от
общего  количества  –  68  часов)  и  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений 40 % - (7 час  от общего количества – 68 часов).

Обязательная  часть  учебного  плана  обеспечивает  достижение  целей  среднего
общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы.  

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной
области, определенной ФГОС  СОО. Все предметы изучаются на базовом уровне .

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предоставляет возможность реализовать профильноеобучение в  рамках универсального
профиля    за  счет  элективных  курсов  –  «Психология  человека»,  «Педагогический
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практикум»   на основании  ч. 1 ст. 34 ФЗ № 273),  письма  Министерства образования и
науки РФ от 4 марта 2010 г. № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации
элективных курсов».
Учебный  план  универсального  профиля  может  создавать  психолого-педагогическую
направленность  только  за  счет  элективных  курсов,  при  этом  в  учебном  плане
представлены предметы только на базовом уровне (п.  18.3.1 ФГОС СОО);

В учебный план  10 - 11 классов   включены следующие образовательные области:
«Русский язык и литература»,  «Иностранные языки»,
«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки»,
«Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности  жизнедеятельности»,
«Индивидуальный проект». 

 Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  представлена   предметами:
русский язык  по  3 часа в неделю ), литература  ( по  2часа в неделю).

Предметная   область «Иностранные языки»  представлена учебными  предметами:
«Иностранный язык»  ( по 2ч в неделю).

Предметная  область  «Общественные  науки»   представлена   предметами:
«История» ( по 2ч/нед ) , география (  по 1  ч/нед), обществознание (по 2ч/ в неделю). 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»   представлена  учебными
предметами  «Алгебра»  и «Геометрия» - по  2ч/нед), «Информатика» - по   1ч/нед.

Предметная  область «Естественные науки» включает в себя: «Физика» - по 2ч/нед,
«Химия» - по 2 ч/нед,  «Биология» по  (2ч/нед).

 В  предметную  область «Физическая культура, экология и основы безопасности
жизнедеятельности»  входят  предметы  «Физическая  культура»  -  по  2  ч/нед,  «Основы
безопасности жизнедеятельности» по  1ч/нед.

 Предметная  область  «Индивидуальный  проект»  представлена  предметом
«Индивидуальный проект» - по 1ч\нед. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,    представлена: 
10 класс – 6часов:
Русский язык – 1 ч,
География – 1ч,
История – 1ч, 
Обществознание – 1ч.
Предметы психолого-педагогической направленности: 
Психология человека – 1ч.
Педагогический практикум – 1ч.
11 класс- 3 часа
Основы психологии – 1 ч.,
Курсы по выбору:
Режиссура школьного праздника – 1ч.,
Основы актёрского мастерства: учитель – актер – 1ч.

Освоение  обучающимися  образовательной  программы  среднего  общего
образования  сопровождается  промежуточной  аттестацией  в  форме  и  порядке,
определенных  Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная  аттестация  -  это  установление  уровня  достижения  результатов
освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.

Промежуточная  аттестация   проводится  по  каждому  учебному  предмету  по
итогам полугодия  и  по итогам учебного года.

Сроки  проведения  промежуточной  аттестации   определяются   в  соответствии  с
календарным учебным графиком.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:

26



-комплексной контрольной работы;
-итоговой контрольной работы;
-административной контрольной работы
-тестирования.
- сдачи нормативов.

В  случаях,  предусмотренных  образовательной  программой  СОО,  в  качестве
результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных
заданий,  проектов  в  ходе  образовательной  деятельности,  результаты  участия  в
олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.
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Учебный  план   среднего  общего  образования,  обеспечивающий  реализацию
основной образовательной программы  среднего общего образования в соответствии
с требованиями ФГОС  Универсальный профиль.  Класс психолого-педагогической
направленности 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
изучения 
предмета

Формы промежуточной 
аттестации

10кл. Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык  У 2 2 Тестирование
Литература Б 3 3 Эссе

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Тестирование
 Математика и 
информатика

Алгебра  Б 2 2 Тестирование
Геометрия  Б 2 2 Тестирование
Вероятность и 
статистика

Б 1 1 Тестирование

Информатика Б 1 1 Тестирование
Естественнонаучные 
предметы

Физика Б 2 2 Контрольная 
работа

Химия Б 1 1 Контрольная 
работа

Биология Б 1 1
Общественно-научные 
предметы

История Б 2 2  Тестирование
Обществознание Б 2 2 Тестирование
География Б 2 2 Тестирование

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2  Сдача нормативов

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 Тестирование

Индивидуальный 
проект

1 1 Защита проекта

Итого      28 28
Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
6 6

Русский язык и 
литература

Русский язык  Б 1 1 Тестирование

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

 Б 1 1 Тестирование

 Естественнонаучные
предметы

Биология Б 1 1 Тестирование

Предметы психолого-
педагогической 
направленности

Основы психологии 1 1

Элективные  курсы  В мире эмоций Б 1 1 Тестирование
Педагогический 
практикум

Б 1 1 Тестирование

Учебные недели 34 34
Всего 34 34

Учебный  план   среднего  общего  образования,  обеспечивающий  реализацию
основной образовательной программы  среднего общего образования в соответствии
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с требованиями ФГОС  Универсальный профиль.  Класс психолого-педагогической
направленности 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
изучения 
предмета

Формы промежуточной 
аттестации

11кл. Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык  Б 3 3 Тестирование
Литература Б 3 3 Эссе

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 2 Тестирование
 Математика и 
информатика

Алгебра  Б 2 2 Тестирование
Геометрия  Б 2 2 Тестирование
Информатика Б 1 1 Тестирование

Естественнонаучные 
предметы

Физика Б 2 2 Контрольная 
работа

Химия Б 2 2 Контрольная 
работа

Биология Б 2 2
Общественно-научные 
предметы

История Б 2 2  Тестирование
Обществознание Б 2 2 Тестирование
География Б 1 1 Тестирование

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2  Сдача нормативов

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 Тестирование

Индивидуальный 
проект

1 1 Защита проекта

Итого      28 28
Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
6 6

Иностранные языки Иностранный язык  Б 1 1 Тестирование
Математика и 
информатика

Алгебра  Б 1 1 Тестирование

Общественно научные
предметы

География Б 1 1 Тестирование

Предметы психолого-
педагогической 
направленности

Основы психологии Б 1 1

 Предметы и курсы по  
выбору

 Режиссура школьного 
события

Б 1 1 Тестирование

 Основы актёрского 
мастерства: учитель – 
это актёр

Б 1 1 Тестирование

Учебные недели 34 34
Всего 34 34
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РАССМОТРЕН   И ПРИНЯТ УТВЕРЖДЁН
в составе  АООП    в составе  АООП 
на заседании педагогического совета Приказ от 31 «августа»   2023г.№100
муниципального казенного            Директор 
общеобразовательного муниципального казенного 
учреждения общеобразовательного  учреждения
«Мокрушанская средняя «Мокрушанская средняя 
общеобразовательная школа» общеобразовательная школа 
Беловского района Курской области     Беловского района Курской области 
Протокол от 31 «августа»  2023 г. №6

Учебный план 
 для обучающихся ОВЗ 

муниципального казенного  
общеобразовательного учреждения

«Мокрушанская средняя 
общеобразовательная школа»

Беловского района 
Курской области

на 2023 -2024 учебный год 

(обязательная часть адаптированной основной общеобразовательной программы)
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Учебный план  Мокрушанской СОШ,    реализующий  АООП (Вариант-1)  для
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует
общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и
структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на
их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  разработке
содержания  образования,  требований  к  его  усвоению и  организации  образовательного
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
В  соответствии  с  требованиями  Стандарта  (п.  1.  13),  который  устанавливает  сроки
освоения  АООП  обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  в  течение  9-13  лет  годовой  и  недельный  учебные  планы  могут  быть
представлены в 4-х вариантах:
1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет);
2 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX классы (10 лет);
3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII (12 лет);
4 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX; X-XII (13 лет).
Выбор вариантов сроков обучения организация осуществляет самостоятельно с учетом:
особенностей  психофизического  развития  обучающихся,  сформированности  у  них
готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей;
наличия  комплекса  условий  для  реализации  АООП  (кадровые,  финансовые  и
материально-технические).  В  Мокрушанской  СОШ  выбран  первый  вариант  учебного
плана для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): I-IV; V-IX
классы (9 лет).
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и
коррекционно-развивающая область.  Содержание всех учебных предметов,  входящих в
состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую
направленность,  заключающуюся  в  учете  особых  образовательных  потребностей  этой
категории обучающихся.  Кроме этого,  с  целью коррекции недостатков психического и
физического  развития  обучающихся  в  структуру  учебного  плана  входит  и
коррекционно-развивающая область.

Учебный план состоит из двух частей —обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  
формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в
социальное окружение; 
формирование  основ  духовно-нравственного  развития  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных
ситуациях.
Часть   учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  особых  (специфических)  образовательных  потребностей,
характерных для данной группы обучающихся,  а  также индивидуальных потребностей
каждого обучающегося. 
Таким  образом,  часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений, предусматривает:
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учебные  занятия,  обеспечивающие  различные  интересы  обучающихся,  в  том  числе
этнокультурные;
увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение  отдельных  учебных  предметов
обязательной части;
введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  удовлетворение  особых  образовательных
потребностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом
развитии;
введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.

Предметные области Классы 

Учебные предметы

Количеств
о  часов  в
неделю

Всего

V
Обязательная часть

Язык  и  речевая
практика

Русский язык
Чтение
(Литературное чтение)

4
4

4
4

Математика .Математика
 Информатика

4 4

Естествознание Природоведение 2 2

Человек и общество Основы социальной жизни 1 1

Искусство Изобразительное искусство
Музыка

2
1 

2
1

Физическая культура Физическая культура 3 3
Технологии Профильный труд 6 6
Итого 27 27
Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

2 2

Ритмика 2 2
Всего 29 29

Ввиду  отсутствия  в  Мокрушанской  СОШ   педагогов,  имеющих  специальное
образование (логопед,  психолог),   коррекционно-развивающая область учебного плана
реализуется  родителями  обучающихся  (по   согласованию)   самостоятельно  с
привлечением  специалистов.  Занятия  ритмикой   организованы   в  рамках  реализации
программы внеурочной деятельности  (спортивно-оздоровительное направление – кружок
«Ритмика»).  
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	Нормативно-правовой базой формирования учебных планов всех уровней образования являются:
	Федеральный закон №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
	Приказ от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
	Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. № АЗ-113/03 “О направлении методических рекомендаций”.
	Учебный план Мокрушанской СОШ, реализующей ООП НОО (далее - учебный план), разработан в соответствии Федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы начального общего образования и фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
	Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
	Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
	Федеральная образовательная программа начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023года №372);

	Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется через возможность формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся.
	Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам.
	Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут.
	Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.
	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.
	Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Мокрушанской СОШ. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).
	Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в Мокрушанской СОШ, которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся.
	Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет Мокрушанская СОШ, осуществляющая образовательную деятельность.
	В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами Мокрушанской СОШ.
	Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.
	Сроки и формы проведения промежуточной аттестации
	Класс
	Предмет
	Формы промежуточной аттестации
	Сроки проведения
	1
	Русский язык
	Диктант
	апрель
	Математика
	Контрольная работа
	апрель
	Комплексная работа на межпредметной основе
	Комплексная контрольная работа
	апрель
	2
	Русский язык
	Диктант
	Окт.
	Дек.
	март
	май
	Математика
	Контрольная работа
	Окт.
	Дек.
	март
	Комплексная работа на межпредметной основе
	Комплексная контрольная работа
	3
	Русский язык
	Диктант
	Окт.
	Дек.
	март
	Математика
	Контрольная работа
	Окт.
	Дек.
	март
	Комплексная работа на межпредметной основе
	Комплексная контрольная работа
	4
	Русский язык
	Диктант
	Окт.
	Дек.
	март
	Математика
	Контрольная работа
	Окт.
	Дек.
	март
	Комплексная работа на межпредметной основе
	Комплексная контрольная работа
	Федеральная образовательная программа среднего общего образования(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18 мая 2023года № 370);
	Федеральная образовательная программа основного общего образования(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18 мая 2023года № 371);


